
ANZEIGE:

DU:
Du hast Lust, dich im F*BZ zu engagieren? Werde Praktikant*in
im Frauenbildungszentrum oder unterstütze uns ehrenamtlich!
Wir bieten einen regelmäßigen offenen Austausch für alle
Interessierten und aktiven Unterstützerinnen. Der nächste
Termin ist: 
DI 21.11.2023 15.00–18.00 Uhr

Du möchtest einen Einblick in unsere Projektarbeit erhalten
und kennenlernen, was es heißt, gleichstellungspolitische
Bildungsarbeit zu leisten? Dann kontaktiere uns!
Du arbeitest gerne im Garten, bist ein Organistationstalent oder
kannst programmieren? Sprich uns an!
Du hast Themenvorschläge für Veranstaltungen, oder du kennst
jemanden, die*der ein spannendes Angebot hat, das unbedingt
im F*BZ stattfinden sollte? Dann melde dich bei uns!

Frauenbildungszentrum - "Hilfe zur Selbsthilfe"
ein Projekt des FrauenBildungsHaus Dresden e.V.

Oskarstraße 1, 01219 Dresden

E-Mail: fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
www.frauenbildungszentrum-dresden.de

Tel.: 0176 568 557 78

Konto
Unsere Veranstaltung sind kostenfrei.

Wir freuen uns über Spenden: 
IBAN: DE08 8509 0000 2704 4110 17

BIC: GENODEF1DRS

L A B Y R I N T H  -  
J A H R E S K R E I S F E S T E
FESTE IM LABYRINTH DES FRAUENBILDUNGSHAUSES
Das Labyrinth-Projekt des FrauenBildungsHaus Dresden e. V.
wird im Ehrenamt betreut. Mit den Jahreskreisfesten feiern wir
die Übergänge der Jahreszeiten und binden dabei unsere
eigenen Lebensprozesse ein.

AHNINNENFEST
Bei diesem Fest möchten wir uns mit unseren Ahninnen
verbinden. Was nehmen wir von ihnen mit, wie begleiten sie uns
im Hier und Jetzt? 
DI 07.11.23 19.30 Uhr, Ritualfarbe: schwarz

WINTERSONNENWENDE
Mit diesem Fest schließt sich der Jahreskreislauf und fängt
zugleich neu an. Wir wollen innehalten, das alte Jahr
verabschieden und Ausschau auf das neue Jahr halten.
DI 19.12.23 19.30 Uhr, Ritualfarbe: rot, grün, gold

gefördert durch das Büro  der Gleichstellungsbeauftragten 
der Landeshauptstadt Dresden

Link zur Website,
Instagram und
facebook

Die Schriftstellerin, Historikerin, Aktivistin und Dichterin Katharina
Oguntoye wurde 1959 in der damaligen DDR in Zwickau geboren. Sie
wuchs in Nigeria und später in Heidelberg auf und gilt als Wegbereiterin
und Vorkämpferin eines zivilgesellschaftlichen Engagements für die
Belange afrodeutscher und afrikanischer Menschen in Deutschland.
Besondere Bekanntheit erlangte sie durch die Mitherausgabe des 1986
erschienenen Buches ‘Farbe bekennen’. Dieses Buch thematisierte
rassistische Alltagserfahrungen Afrodeutscher in Deutschland. Oguntoye
ist Mitbegründerin der Initiative Schwarze Menschen in Deutschland
(ISD), der afrodeutschen Frauengruppe ADEFRA und ist Gründerin des
interkulturellen Netzwerk Joliba e. V.. 2022 erhielt sie den Bundesver-
dienstorden für ihre jahrzehntelange Arbeit und Engagement gegen
Rassismus, Sexismus, Homophobie und für Gleichberechtigung und
Teilhabe interkultureller Gemeinschaften, insbesondere afrikanischer und
afrodeutscher Menschen in Deutschland.      Bildrechte: Carolyn Gammon 

nach Wikipedia Artikel Katharina Oguntoye Version 2023-05-08 08:51

TITELBILD:                                        
KATHARINA OGUNTOYE (*1959)
SCHRIFTSTELLERIN, UNTERNEHMERIN UND AKTIVISTIN

KATHARINA OGUNTOYE
Schriftstellerin, Unternehmerin und Aktivistin

P R O G R A M M

O K T O B E R –
D E Z E M B E R

2 0 2 3

„ICH GLAUBE, DASS
FEMINISTISCH/LESBISCHE
ARBEIT GEGEN DEN
INNEREN UND ÄUSSEREN
RASSISMUS SEHR WICHTIG
IST UND BIN FROH, 
DASS ES FRAUEN UND
LESBEN GIBT, DIE HIER
IHREN BEITRAG LEISTEN.
MOTTO: EINMISCHUNG JA,
LESBENPOWER JA!"

WIR:
Pauline Junk, Cornelia Schott und Luzie Ulbricht, sind Projekt-
und Bildungskoordinatorinnen des  Frauenbildungszentrum
ein Projekt des FrauenBildungsHaus Dresden e.V..

Wir bieten Moderationen an, nehmen an Podiums-
diskussionen, Fachtagungen und anderen Veranstaltungen
zu den Themenbereichen Gleichstellung und Feminismus
teil. Für Anfragen schreibt uns eine Mail.

https://de.wikipedia.org/wiki/Afrodeutsche
https://de.wikipedia.org/wiki/Initiative_Schwarze_Menschen_in_Deutschland
https://de.wikipedia.org/wiki/ADEFRA
https://de.wikipedia.org/wiki/Rassismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Sexismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Homophobie
https://de.wikipedia.org/wiki/Gleichberechtigung
https://de.wikipedia.org/wiki/Katharina_Oguntoye
https://de.wikipedia.org/wiki/Special:PermaLink/233541322


WENN DU SINGST, 
SING NICHT ALLEIN
Chor für alle singfreudigen Frauen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. JEDEN MO, 19.00 Uhr

M O N A T L I C H E  A N G E B O T EV E R A N S T A L T U N G E N  

BIBLIOTHEKSÖFFNUNGSZEIT
Die ehrenamtlich betreute Bibliothek umfasst ein breites
Sortiment zu frauenspezifischen Themen. 
JEDEN DI, 9.30–10.30 Uhr

NADELRUNDE                           
Wir stricken, häkeln und nähen an eigenen Projekten.
Hereinspaziert! JEDEN DI, 10.30–12.00 Uhr

THEMENREIHE 2023 UND 2024
FEMINISMUS  – UND?!

TEE & BUCH
Buchvorstellungen laden zum Gedankenaustausch ein. Herzlich
willkommen. JEDEN FR, 10.15–11.45 Uhr

U N R E G E L M Ä S S I G E  A N G E B O T E

"MACHS MIT.MACHS NACH.MACHS BESSER"
OFFENER AUSTAUSCH FÜR EHRENAMTLICHE UND INTERESSIERTE
Wir bringen Menschen zusammen, die sich bei uns engagieren
wollen, eigene Ideen umsetzen und unsere bestehenden
Angebote unterstützen möchten. In dem Zeitraum könnt ihr
jederzeit kommen und gehen.
DI, 21.11. von 15.00–18.00 Uhr

TRAU DICH, FRAU!
Einzelberatung zu Selbstständigkeit und damit einhergehen-
den Themen und Fragen
MI, 11.10./25.10./29.11. jeweils ab 17.00 Uhr Anmeldung eine
Woche im Voraus unter fbz@frauenbildungshaus-dresden.de 

OMAS GEGEN RECHTS
Die Omas sind eine unabhängige Fraueninitiative und setzen
sich für den Erhalt der Demokratie ein, sichtbar sind sie bei
Mahnwachen und Demonstrationen. Ihr Ziel ist eine friedliche
und menschenfreundliche Gesellschaft.
DO, 12.10./9.11./14.12. jeweils 19.00–21.00 Uhr

TANZEND DEN TAG BEGINNEN
Mit Kreistänzen aus aller Welt, mal fröhlich und ausgelassen, mal
besinnlich und meditativ, bringen wir Körper und Seele zum
Schwingen. Gern eine kleine Spende für das FBH.
JEDEN FR, 9.00–10.00 Uhr

SKAT FÜR ANFÄNGER*INNEN
Du möchtest Skat spielen lernen, weißt aber nicht was "reizen",
"contra" u. "grande" bedeuten? Komm zu unserem Angebot,
denn es ist immer gut, Skat spielen zu können. Damit lässt sich
zum Beispiel Geld verdienen. Zudem verspricht eine Mischung
aus Strategie, Glück und Bluff interessante Unterhaltung. 
DO,  26.10./30.11. jeweils 18.00–22.00 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPE 
FÜR FRAUEN MIT DEPRESSION UND PSYCHISCHEN
BELASTUNGSSITUATIONEN
Hier treffen sich Frauen, die durch psychische und seelische
Herausforderungen in ihrem Alltag belastet sind oder waren. In
einem geschützten Raum werden Stabilisierungs- und
Bewältigungsstrategien besprochen und es gibt Platz zum
Austausch. Wer zum ersten Mal kommt, kann sich anmelden
unter shg-fuer-frauen@posteo.de
DO, 05.10./02.11./07.12. jeweils 18.00–19.30 Uhr

LESEKREIS                                                        
Wir lesen Texte aus feministischer Perspektive und tauschen
uns dazu regelmäßig aus. Herzlich Willkommen sind FLINTA*,
die Lust haben, sich kritisch mit bestehenden Gesellschafts-
strukturen auseinanderzusetzen. Für aktuelle Infos und Bücher
melde dich gern unter: fbzlesekreis@posteo.de.
DO, 12.10./16.11./14.12. jeweils 18.00–20.00 Uhr

دعوة نساء الزهور 

SONNTAG, 05.11.2023 UM 17 UHR 
GEFÄHRLICHER GLAUBE – DIE RADIKALE
GEDANKENWELT DER ESOTERIK
LESUNG & GESPRÄCH MIT DER AUTORIN KATHARINA NOCUN
(VERANSTALTUNG OFFEN FÜR ALLE GESCHLECHTER)
Der Umsatz mit Esoterik in Deutschland beträgt jährlich ca. 20
Milliarden Euro. Dabei gehören Frauen zu den kaufkräftigsten
Abnehmer*innen und werden gezielt umworben. Nach außen hin
wirkt Esoterik oft harmlos und vermarktet sich als spirituelle Sinn-
suche. Tatsächlich aber stellen esoterische Praxen ein Risiko für
eine friedliche und gleichberechtigte Gesellschaft dar. Besonders
während der Corona-Pandemie haben sich die Überschneid-
ungen von Esoterik, Verschwörungsdenken sowie demokratie-
und menschenfeindlichen Bestrebungen gezeigt. Wie wirkt sich
esoterisches Denken auf unsere Gesellschaft aus? Warum fühlen
gerade Frauen sich zu Esoterik hingezogen? Was haben Esoterik
und Feminismus miteinander zu tun? Diesen Fragen wollen wir
gemeinsam mit der Autorin Katharina Nocun nachgehen. Für die
Teilnahme melden Sie sich an: 

W Ö C H E N T L I C H E  A N G E B O T E

BERATUNG

BERATUNG
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In den letzten Jahren scheinen wir uns in einem permanenten
Krisenzustand zu bewegen. Die Bruchlinien unserer Gesellschaft
werden unleugbar aufgezeigt. Doch wir wollen den Kopf nicht
in den Sand stecken, sondern mit unserer Themenreihe
„Feminismus – und?!“ verschiedene gesellschaftliche Themen
und Entwicklungen betrachten und uns fragen, welche Rolle sie
im und für den Feminismus spielen. Dabei wollen wir selbst-
kritisch und selbstbewusst diskutieren, wie feministische
Bewegungen auf aktuelle Diskurse wirken und umgekehrt.

RECHTSINFORMATIONSABEND
In kleiner Gesprächsrunde gibt eine Fachanwältin grund-
legende Informationen zu den Themen Trennung, Scheidung,
Unterhalt sowie die Möglichkeit, Fragen zu Ihrer eigenen
Situation zu klären. Spendenempfehlung 10€
DI, 24.10./28.11. jeweils 19.00 Uhr Anmeldung eine Woche im
Voraus unter fbz@frauenbildungshaus-dresden.de 

SAMSTAG 21.10.2023, 10–12 UHR
ALTERSVORSORGE MIT GERINGEM BUDGET
VORTRAG MIT DIPL.-ÖK. BEATE GRÜTZNER
Besonders Frauen sind von Altersarmut betroffen. 
Wie können Frauen ihre finanzielle Situation verbessern? Was ist
mit kleinem Geld möglich? Lohnt sich Sparen mit wenig Geld?
Dipl.-Ök. Beate Grützner informiert über verschiedene Formen
der Altersvorsorge und ihre Vor- und Nachteile. Für die
Teilnahme melden Sie sich an: fbz@frauenbildungshaus-
dresden.de. Es wird eine Kinderbetreuung geben. Um diese zu
nutzen, bitten wir den Bedarf bei der Anmeldung anzugeben,

Uns ist ein sensibler und diskrimierungsarmer Umgang wichtig.
Unsere Veranstaltungen finden, sofern nicht anders angegeben, im
Frauenbildunghaus statt, sind kostenlos und richten sich an FLINTA
(Frauen, Lesben, inter, nichtbinäre, trans und agender Personen).
Leider ist unser Haus nicht barrierefrei, wir versuchen aber allen
eine Teilnahme zu ermöglichen und bieten, bei Kontaktaufnahme,
unsere Unterstützung an.

عزيزاتي النساء   ندعوكم للانضمام الينا في مجموعة نساء الزهور

لنشرب القهوة ونتحدث عما يهم النساء في الحياة العامة في

المانيا ولنتبادل الآراء عن بعض المواضيع التي نريد طرحها معكم 

13.12. / 29.11. / 15.11. / 1.11.    10.00–11.00 Uhr             الأربعاء

SAMSTAG 28.10.2023, 17 UHR
GESCHLECHTERKAMPF - DAS ENDE DES PATRIARCHATS
FILMVORFHRUNG IN KOOPERATION MIT KURSIF E.V.
(VERANSTALTUNG OFFEN FÜR ALLE GESCHLECHTER)
Im Anschluss folgt ein Gespräch mit der Hauptdarstellerin
Margarita Breitkreiz und dem Regisseur Sobo Swobodnik.

fbz@frauenbildungshaus-dresden.de 
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